Sachliche Informationen
Tatervorgehen, Tatorte, Opfer, Tater- / Opfer-Beziehungen, Notwehr, Vorstellung méglicher
Hilfsmittel /Waffen, usw.

Anlassbezogene Ubungen zum selbstbewussten Auftreten
Sprache, Kérpersprache, Stimmeinsatz, Grenzen setzen, thematische Rollenspiele (Aktion/Reaktion),
Videoanalysen

Vorstellung polizeilicher Arbeit
Anlasse zur Kontaktaufnahme, Informationen Gber polizeiliche Moglichkeiten,

Selbstverteidigung
Einfach zu erlernende Selbstverteidigungstechniken

Ein Kurs besteht aus 10 x je 1,5 Stunden Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungstraining.
(Termine: 07.09.2022, 14.09.2022, 21.09.2022, 28.09.2022, 19.10.2022, 26.10.2022, 02.11.2022, 09.11.2022,
16.11.2022, 23.11.2022)

Er findet einmal wochentlich (mittwochs) in der Zeit von 18:30 — 20:00 Uhr im BlUrgerzentrum Gahmen
(Kimperheide 2 /44532 Linen) statt. Teilnahme ab 18 Jahren!
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